Практичне заняття №1
Тема: Оцінка функціонального стану дихальної системи під 
час фізичного навантаження 

План заняття
1. Характеристика особливостей дихальної системи під час фізичних навантажень.
2. Дослідити стан показників дихальної системи на фізичне навантаження.
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Практичне заняття №2
Тема: Визначення індексу максимального споживання кисню
План заняття
1. Характеристика витривалості .
2. Максимальне споживання кисню як критерій витривалості.
     3. Дослідження індексу максимального споживання кисню у спортсменів.
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Форма контролю – виконання лабораторної роботи, оформлення результатів досліджень у робочий зошит.

